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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Школа № 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» 

городского округа Самара 

 

Учебный план МБОУ Школа № 81  г.о. Самара Российской Федерации, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план среднего  общего образования разработан на основе 

нормативно-правовых документов и методических материалов:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

− Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно�эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в 

санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16". 

− Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 



− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) езвредности для человека факторов 

среды обитания". 

− Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями от 23.12.2020 № 766); 

− Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного  

− ООП СОО МБОУ Школы № 81 г.о. Самара. 

− Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования". 

− Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 

22.03.2021) "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов 

об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» 

− Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях» 

− Приказ министерства образования и науки Самарской области от 

04.09.2014 № 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих 

основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской области». 

(с изм. от 10 августа 2016 г. № 259-од) 

− Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 № 815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

− Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 



Продолжительность учебного года в 10-11-х классах –  34 недели без 

учета государственной итоговой аттестации.  

 В 10-11 классах 6-дневная учебная неделя.  

Продолжительность образовательного процесса: 

в 10 классах – 34,5 недели (расчет: 204 уч.дней : 6-дн. уч. нед. = 34.5 уч. 

недели); 

в 11 классах – 34 недели (расчет: 201 уч.дней: 6- дн. уч. нед. = 33,5=34 

уч.нед.). 

Учебные занятия в 10-11 классах в школе проводятся в первую смену. 

Учебный план среднего общего образования определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 2482 ч. – (не менее 2170 

часов и не более 2590 часов) (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в ред. От 11.12.2020). 

Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, а также изучение не менее 2-х предметов а 

углубленном уровне. Во все учебные планы включены как обязательные 

учебные предметы: «Русский язык», «Родной русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский язык)», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

Предмет «Родной русский язык» изучается в 10 классе в объеме 34 часов, 

предмет «Астрономия» - в 11 классе в объеме 34 часов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в 10 и в 11 классах (по 1 час.) в рамках внеучебного времени, 

согласно специальному расписанию консультаций и сопровождения проекта 

учителем. 

Обучение в МБОУ Школа № 81 г.о. Самара ведется на русском языке. 

Для большинства обучающихся он является родным. Заявлений от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

изучение иного (не русского) родного языка не поступало. В связи с этим, 

предметная «Родной язык и родная литература» (СОО) в учебном плане 

представлена предметом «Родной (русский) язык». 

 Формирование учебных планов МБОУ Школы № 81 выполнено с 

учетом анкетирования обучающихся, их родителей (законных 

представителей)  и возможностей  образовательной организации.  

 На 2022 -2023 учебный год предусмотрена организации 3-х профилей: 

технологического, химико – биологического  и универсального (по ИУП). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметная область "Математика и информатика» представлена 

учебными предметами "Математика" и «Информатика» на углубленном 

уровне. Математика – 7 часов в неделю, информатика – 4 часа в неделю. 

Предметная область "Естественные науки" представлена предметом  

"Физика" (7 часов в неделю, углубленный уровень) и  предметом «Химия» на 

базовом уровне (1 час в неделю).  

 Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные 

предметы: "Русский язык" (2 час в неделю, расширенный вариант), 

"Литература" (3 часа в неделю) на базовом уровне, «Родной  (русский) 

язык»(1 час в неделю). Предметная область "Иностранные языки"– предмет 

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю ) на базовом уровне.  



Предметная область "Общественные науки»  содержит предмет "Историю" (2 

часа в неделю, базовый уровень); 

В 11 классе также предусмотрено изучение "Астрономии" (базовый 

уровень). Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности"  включает  учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень – 3 часа в неделю); "Основы 

безопасности жизнедеятельности"  (1 час в неделю, базовый уровень). 

 В учебный план  включены элективные курсы  по выбору 

обучающихся: «Решение физических задач», «Практикум по математике»,  

направленные на усиление и углубление технологического профиля; также 

«Обучение написанию сочинений разных жанров», «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации», введенные с целью усиления подготовки 

выпускников к Итоговому сочинению и государственной итоговой 

аттестации по русскому языку. Элективные курсы выбираются учащимися 

индивидуально. Поэтому представлены с избытком. 

 

Наименование элективного курса 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Сроки реализации  

программы  

Решение физических задач 1,0 34 час. 

Обучение написанию сочинений разных 

жанров 

1,0                          34 час. 

Практикум по математике 1,0  34 час. 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1,0 34 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Технологический профиль 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

Кол-во часов за 2 

года 

Кол-во часов  

в неделю 

10 кл 

ИУП. 
11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68+68 = 68 2 2 

Литература Б 102+102 = 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык Б 34 1 _ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 238+238 =476 7 7 

 Информатика У 136+136=272 4 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
        Б 102+102 = 204 3 3 

Общественные 

науки 
История Б 68+68 = 136 2 2 

Естественные 

науки 

Физика У 238+238 =476 7 7 

Астрономия Б 34 - 1 

 Химия Б  34+34 = 68 1 1 

 Биология Б 34+34+68 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 102+102 = 204 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34+34 = 68 1 1 

Индивидуальный проект             34+34=68 1 1 

 Итого: 2278 36 35 

Курсы  

по выбору 

Решение физических 

задач 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

Обучение написанию 

сочинений разных 

жанров 

ЭК 34+17 = 51 1 0,5 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

ЭК 34+17=51  0,5 

Практикум по 

математике 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

 Итого: 2516 37 37 

 

 Естественно – научный профиль. 

Данный профиль ориентирован на профилизацию медицинской 

направленности, работу в сфере естественно-научных разработок и 

следований, фундаментальное изучение биологии и химии как наук.  



В связи с этим на углубленном уровне выбраны учебные предметы и 

элективные курсы преимущественно из предметно  области «Естественные 

науки». 

Предметная область "Математика и информатика» представлена 

учебными предметами "Математика" (5 часов в неделю, базовый урвень). 

Информатика изучается 2 часа в неделю. Предметная область "Естественные 

науки" представлена предметом  "Химия " (5 часов в неделю, углубленный 

уровень) и «Биология» (3 часа в неделю, углубленный уровень), а также 

предметом «Физика»  (базовый уровень, 2 часа в неделю.) 

 Предметная область "Русский язык и литература", включает учебные 

предметы: "Русский язык" (2 час в неделю, расширенный вариант), 

"Литература" (3 часа в неделю) на базовом уровне, «Родной  (русский) язык» 

(1 час в неделю) в 10 класе. Предметная область "Иностранные языки"– 

предмет «Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю ) на базовом 

уровне.  Предметная область "Общественные науки»  содержит предмет 

"Историю" (2 часа в неделю, базовый уровень); 

В 11 классе также предусмотрено изучение "Астрономия" (базовый 

уровень). Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности"  включает  учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень – 3 часа в неделю); "Основы 

безопасности жизнедеятельности"  (1 час в неделю, базовый уровень). 

 В учебный план  включены элективные курсы  по выбору 

обучающихся: «Обучение написанию сочинений разных жанров» с целью 

подготовки выпускников к Итоговому сочинению и государственной 

итоговой аттестации по русскому языку.  

 

Наименование элективного курса 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Сроки реализации  

программы  

Органическая химия в задачах 1,0 34 час. 

Обучение написанию сочинений 

разных жанров 

1,0                     34 час. 



 

Естественно – научный  профиль 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

Кол-во часов за 2 

года 

Кол-во часов  

в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Р 68+68 = 68 2 2 

Литература Б 102+102 = 204 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык Б 17 1 - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 238+238 =476 7 7 

 Информатика Б 68+68=136 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
        Б 102+102 = 204 3 3 

Общественные 

науки 
История Б 68+68 = 136 2 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 68+68=136 2 2 

Астрономия Б 34 - 1 

Химия У 170+170=340 5 5 

Биология У 170+170=340 3 3 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 102+102 = 204 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34+34 = 68 1 1 

Индивидуальный проект ЭК            34+34=68 1 1 

 Итого: 2278 35 34 

Курсы  

по выбору 

Органическая химия 

в задачах 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

Обучение написанию 

сочинений разных 

жанров 

ЭК 34+17 = 51 1 0,5 

 Итого: 2516 37 37 

 

 

Универсальный профиль. 

 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, которые согласно анкетированию выбрали разные предметы 

для изучение на углубленном уровне, их запросы не вписываются в рамке 

одного конкретного профиля.  Универсальный профиль позволяет  как  



удовлетворить  индивидуальные интересы обучающихся, так и организовать  

углубление подготовки по учебным предметам к ЕГЭ через ИУП.  

 Так первая группа обучающихся выбрала углубленное изучение 

предметов,  ориентирующих обучающихся  на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа 

с финансами. Такие обучающиеся для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки». 

В их индивидуальных учебных планах предметная область "Русский 

язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский язык" (3 час в 

неделю, углубленный уровень), "Литература" (3 часа в неделю)  представлена 

на базовом уровне.  Предметная область "Иностранные языки"  (3 часа в 

неделю) представлена Иностранный (английский) язык» на базовом уровне.  

Предметная область "Общественные науки»  представленапредметом 

"История" (базовый  уровень, 2 часа в неделю); «Обществознание»  (3 часа в 

неделю, расширенный уровень), «Право» и «Экономика» изучаются на 

углубленном уровне по 2 часа в неделю каждый предмет. 

Предметная область "Математика и информатика» представлена 

учебным предметом "Математика"  на углубленном уровне (7 часов в 

неделю).  Предметная область "Естественные науки" содержит предмет 

«Химия» (1 час в неделю) на базовом уровне в 10 классе и предмет 

«Биология» на базовом уровне в 11 классе.   В 11 классе также 

предусмотрено изучение "Астрономии" (базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности", включает  учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень, 3 часа); "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень, 1 час.). 

В рамках универсального  профиля созданы также индивидуальные  

учебные планы, где обучающиеся выбирают изучение на углубленном 

уровне предметы  «Литература» (5 часов в неделю, углубленный уровень) и 



«Английский язык» (5 часов в неделю, углубленный), «История» (4 часа в 

неделю).  Данные обучающиеся выбрали изучение предмета «Математика» 

на базовом уровне (5 часов в неделю). 

 В учебный план  включены элективные курсы и факультативные  

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией: «Мировая 

художественная культура», «Английский в сфере бизнеса и экономики», 

«Финансовая грамотность»  направленные на усиление и углубление 

социально – экономической направленности учащихся. А также элективный 

курс «Обучение написанию сочинений разных жанров», «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации», введенные с целью усиления подготовки 

выпускников к Итоговому сочинению и государственной итоговой 

аттестации по русскому языку. Элективный курс «Технология  создания 

мультимедия-продукта» призван сориентировать желающих учащихся 

глубже разобраться в такой востребованной сфере, как информационные 

технологии.  

 

Наименование элективного курса 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Сроки реализации 

програм-мы 

(классы) 

Английский язык в сфере бизнеса и экономики 1,0 34 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1,0 34 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1,0 34 

Финансовая грамотность 1,0 34 

«Мировая художественная культура» 2,0 68 

«Технология  создания мультимедия-продукта» 2,0 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Уровен

ь 

Кол-во часов за 

2 года 

Кол-во часов  

в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У      102+102 = 204 3 3 

Литература 
Б 102+102 = 204 3 3 

У 68+68=34 +2 +2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 68+68=34 1 - 

Математика 

и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 170+170=340 5 5 

У 68+68=34 +2 +2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102+102 = 204 3 3 

У 68+68 = 134 +2 +2 

Общественн

ые науки 

История 
Б 68+68 = 136 2 2 

У 68+68 = 136 +2 +2 

Обществознание Б 102+68 = 170 3 3 

Право У 68+68 = 136 2 2 

Экономика У 68+68 = 136 2 2 

Биология Б 34+34 = 68  1 

Химия Б 34+34 = 68 1  

Астрономия Б 34 - 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 102+102 = 204 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34+34 = 68 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 34+34 1 1 

Курсы  

по выбору 

Английский язык в сфере 

бизнеса и экономики 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

Обучение написанию 

сочинений разных жанров 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

Трудные случаи 

орфографии и пунктуации 
ЭК 34+34 = 68 1 1 

Мировая художественная 

культура 
ЭК  68+68=136 2 2 

Технология создания 

медиапродукта 
ЭК 68+68 = 136 2 2 

Финансовая грамотность ФК 34+34 = 68 1 1 

 Итого:          2516 37 37 

 



В учебных  планах для всех обучающихся предусмотрено  время на  

индивидуальный проект, выполнение которого рассчитано на 10 -11 классы 

(два года обучения). Для организации реализации этих проектов  заключены 

договоры о совместной деятельности с Национальным университетом им. 

С.П. Королева, Техническим университетом и Губернской Думой. 

Итогом проекта является законченное учебное исследование или 

разработанный проект. Обучающийся может выполнять проект как по 

одному предмету, так и в смежных предметных областях. Учитель является в 

данном случае куртором проекта, направляющим и курирующим 

наставником 

Годовая промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по 

окончанию учебного года в соответствии с «Положением о промежуточной и 

итоговой аттестации МБОУ Школа № 81 г.о. Самара» и «Положением о 

системе оценки достижения планируемых результатов освоения ФГОС СОО 

МБОУ Школа № 81 г.о. Самара» на 2-3 неделях мая 2022 года. 

Формами проведения письменной аттестации : 

- тестирование; 

- контрольная работа; 

- сочинение/изложение и другие. 

Формами проведения устной аттестации: 

- собеседование; 

- защита реферата; 

- защита проекта; 

- сдача экзамена по билетам и другие. 

Предметы учебного 

плана 

Формы ПА 

10 класс 11 класс 

Русский язык 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

итоговая работа в 

формате ГИА–11 

Литература Сочинение Сочинение 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

итоговая работа в 

формате ГИА–11 

итоговая работа в 

формате ГИА–11 



Иностранный язык 

(английский) 
Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание Тест 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

Физика Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

Биология Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

Астрономия - Тест 

Физическая культура 
Нормативы/ 

реферат 

Нормативы/ 

реферат 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест Тест 

Индивидуальный 

проект 
Защита проекта Защита проекта 
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